Trainingsplan Wintervorbereitung Saison 2017/ 18

SV Niederbexbach

Bezirksliga Homburg

Termin Aktion Uhrzeit
Freitag, 26.01.2018 Training in Niederbexbach 19.00 Uhr
Sonntag, 28.01.2018 Training in Niederbexbach 10.30 Uhr
Dienstag, 30.01.2018 Training in Kohlhof 19.00 Uhr
Donnerstag, 01.02.2018 Training in Kohlhof 19.00 Uhr
Samstag, 03.02.2018 Spiel in Uchtelfangen 15.00 Uhr
Montag, 05.02.2018 Training in Niederbexbach 19.00 Uhr
Dienstag, 06.02.2018 Training in Kohlhof 19.00 Uhr
Samstag, 10.02.2018 Spiel in Kirkel 15.00 Uhr
Dienstag, 13.02.2018 Training in Kohlhof 19.00 Uhr
Donnerstag, 15.02.2018 Training in Kohlhof 19.00 Uhr
Samstag, 17.02.2018 Spiel in Jagersburg 15.00 Uhr
Sonntag, 18.02.2018 Spiel in Alschbach 15.00 Uhr
Dienstag, 20.02.2018 Training in Kohlhof 19.00 Uhr
Donnerstag, 22.02.2018 Training in Kohlhof 19.00 Uhr
1. M 15.00 Uhr
Samstag, 24.02.2018 Spiel in Kirrberg
2. M 13.30 Uhr

Dienstag, 27.02.2018 Training in Kohlhof 19.00 Uhr
Donnerstag, 01.03.2018 Training in Kohlhof 159.00 Uhr
Sonntag, 04.03.2018 1. Spiel gegen Rohrbach in Kohlhof 14.30 Uhr

Anderungen vorbehalten!

Zu jeder Einheit bitte Fullball- und Laufschuhe mitbringen!

Kontakt Trainer Andreas Klein: 0177-6026760/ 06826- 188775




